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Adultos
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2
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4
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ALIMENTOS

3 Maíz

Maíz monocultivo

1 Dinero

ALIMENTOS

1 Chilacayote

1
2

Ejote

Frijol gordo

2 Maíz

Milpa triada

0 Dinero

ALIMENTOS

1 Chilacayote

1
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Ejote 1 Papa

1 Quelites

Frijol gordo

2 Maíz

Milpa diversificada

0 Dinero
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1 Hongo de monte

1 Mora

Bosque recolección

0 Dinero

ALIMENTOS

1 Queso

Ganado

10 Dinero

ALIMENTOS

1 Papa

Papa

20 Dinero

ALIMENTOS

2 Frutas o verduras 

2 Huevos o un cerdo
o un pollo

Traspatio

0 Dinero

ALIMENTOS

2 Verduras
para elegir

Traspatio

3 Dinero

Vendiste parte
de tu cosecha

y tienes dos dineros
adicionales en

tu pago

Pasó a tiempo
el camión, sigue
tu camino con

tu pago

Por fuertes lluvias
hubo derrumbes y

no llegaste a tu trabajo,
 gastaste en el

transporte y no ganaste.
Regresa a casa

sin tu pago

Esta semana no
conseguiste trabajo,
gastas en transporte

y regresas a casa
sin pago

Incrementó
tu salario,

ganas el doble
de tu pago

Tuviste un accidente
de trabajo,

pierdes 2 dineros
de tu pago

Sentiste un mareo,
fuiste al doctor y te
recetaron medicina:

Gasto por medicamentos
y viaje a la ciudad:

paga 4 pesos

Estás mareado
y no tienes hambre:

No puede ir a trabajar
a la ciudad

La mamá tiene mucho
dolor de cabeza y

necesita apoyo para
llevar el bastimento: 

Sólo puede hacer trabajo
en el traspatio

Tu hijo tiene manchas
blancas en la cara

lo tienes que llevar
al doctor: Gasto por

medicamentos y viaje
a la ciudad: paga 4 pesos

Salud 

Tienes presión baja
y te mareas: No tienes

suficientes
trabajadores para

producir milpa
diversificada ni triada

Tienes visión borrosa, mucha
sed y estás perdiendo

peso. Te diagnosticaron
diabetes:

Tienes que pagar 1 peso
al año durante todas

las rondas por enfermedad
que es crónica

Tienes problemas del
corazón, sólo puedes
 trabajar en el traspatio
por una ronda y pagar

6 pesos por una
hospitalización

Los niños se intoxicaron
por uso de agroquímicos,

tienes que pagar
6 pesos porque

tuvieron que
hospitalizarlos

Después de un
arduo día de

trabajo, regresas
a tiempo para cenar,

regresa a casa
con tu pago

Te robaron,
pierdes 3 dineros

de tu pago


